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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ ООШ с. Большая Таволожка 

на 2021-2022 учебный год  

  

1. Общие положения 

1.1.  Учебный план МОУ ООШ с. Большая Таволожка является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на 

изучение различных учебных предметов по инвариантной и вариативной части, 

максимальный объём обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования. 

1.1. Нормативно-правовая база учебного плана 

Нормативной базой, лежащей в основе разработки рабочего учебного 

плана для 1-4 классов, являются следующие документы: 

- Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями, внесенными Федеральным законом от 

03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального 

закона "Об образовании в Российской Федерации"», в редакции от 

31.07.2020); 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021№ 286«Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.09.2020 

№458 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»(Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28); 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2); 

-Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 

№ 254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
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использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»(в редакции от 23.12.2020); 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017№816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

-Примерная программа воспитания (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию - протокол от 

02.06.2020№2/20); 

-Письмо Федеральной службыпо надзору в сфере образования и науки РФ 

от 20.06.2018 № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования от 20.12.2018 №03-510 «Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования 

на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, 

родных языков из числа языков народов 

Российской Федерации, в том числе русского как родного»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере образования 

Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных  

областей „ Основы религиозной культуры и светской этики” и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

-Нормативные документы министерства образования Саратовской области. 

 

2. Особенности учебного плана уровня начального общего образования   
Уровень начального общего образования является чрезвычайно важным этапом 

формирования и развития учебных навыков школьников. Начальное общее 

образование направлено на формирование личности учащегося, развитие его 

индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной 

деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной 

деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками 

самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового 

образа жизни). 

   Для 1-4 классов установлен 4-летний нормативный срок освоения государственных 

образовательных стандартов начального общего образования. Содержание 

образования на ступени ФГОС НОО определено образовательными системами: УМК 

«Школа России»: 1-4 классы 

   Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели, 

2-4 классы – 34 учебные недели. 

  Продолжительность уроков: 

 1 класс обучается по пятидневной рабочей неделе в первом полугодии – в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 4 



4 

 

урока по 35 минут каждый; во втором полугодии нагрузка возрастает – с января по май 

по 4 урока, длительность которых по 40 минут. 

 2-4 классы обучаются по пятидневной рабочей неделе при продолжительности 

урока 45 минут.  

 

3. Структура учебного плана 

      Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

 технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

    Обязательная часть учебного плана содержит учебные предметы по предметным 

областям: 

-Русский язык и литература (русский язык, литературное чтение); 

-Родной язык, родная литература (родной язык (русский), родная литература (русская); 

-Иностранный язык (иностранный язык-английский); 

-Математика и информатика (математика); 

-Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

-Основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур и 

светской этики); 

-Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

-Технология (технология); 

-Физическая культура (физическая культура). 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору 

и на основании письменных заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся в 4-х классах изучается модуль «Основы православной культуры». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предметы, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику МОУ ООШ с. Большая 

Таволожка 

   Основными задачами являются: 

формирование физической, личностной, коммуникативной, познавательной,  

интеллектуальной и социальной готовности детей старшего дошкольного возраста к 

обучению в школе. 
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Внеурочная деятельность 

Основная образовательная программа начального общего образования  реализуется 

школой через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Под внеурочной деятельностью в рамках ФГОС НОО понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной деятельности, 

и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения 

ожидаемых результатов обучающихся 1-4 классов в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования . 

Занятия внеурочной деятельностью способствуют приобретению образовательных 

результатов, направленных на формирование первичных представлений о 

гражданственности и патриотизме, нравственных чувств и эстетического сознания, 

творческого отношения к учению, труду, жизни, формирование ценностного 

отношения к здоровью и здоровому образу жизни, ценностного отношения к природе, 

окружающей среде, формирование представлений об эстетических идеалах и 

ценностях. 

Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся путем предоставления широкого спектра занятий, направленных на 

развитие детей. 

Основные направления развития личности: 

- духовно- нравственное, 

- общеинтеллектуальное, 

- общекультурное, 

-  социальное, 

-  спортивно-оздоровительное. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы начального общего образования, обеспечивает 

учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности включает занятия в формах, отличных от классно- 

урочных (экскурсии, кружковые и секционные занятия, клубные заседания, «круглые 

столы», конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

соревнования, проектную деятельность, поисковые и научные исследования, 

общественно-полезные практики и др.) на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Общеобразовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

- план внеурочной деятельности по направлениям развития личности; 

- режим внеурочной деятельности; 

- рабочие программы внеурочной деятельности; 

- расписание занятий внеурочной деятельности. 
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Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Для 

обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия 

внеурочной деятельности не должна превышать 35 минут. 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию в общеобразовательной 

организации всех направлений развития личности и предоставляет возможность 

выбора занятий внеурочной деятельности каждому обучающемуся в объеме до 6-10 

часов в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Общеобразовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает 

рабочие программы внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



7 

 

 Учебный план I уровня обучения 

на 2021-2022 учебный год 

 

      

 

             

              Учебный план (недельный) ФГОС НОО (5- дневная неделя) 

Годовая учебная нагрузка (недель в год) 1 класс-33,  2-4 классы-34. 

 

Раздел 

учебного 

плана 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю/классы 

 

Всего 

1 2 3 4 

У
ч

еб
н

а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

о
б
я

за
т
ел

ь
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 О

О
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английск.яз.) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы Духовно-

духовно нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

                                                                                        Итого: 21 23 22 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- - - - - 

Максимально допустимая нагрузка при 5- дневной 

рабочей неделе 

21 23 23 23 90 

Формы промежуточной аттестации обучающихся  2-4 

классов 

Математика – контрольная работа 

Русский язык – контрольный 

диктант (с грамматическим 

заданием) 



8 

 

 


